23 lutego
MIEDZYNARODOWY DZIEN
WALKI Z DEPRESJA

JESLI CZUJESZ, ZE:

MASZ OBNIZONY LUB CHWIEJNY NASTROV
ZMAGASZ SIE Z LEKIEM, ztoScClg,
POCZUCIEM WINY, SMUTKIEM

ZAWODZI CIE KONCENTRACJA UWAGI

KAZDY DZIEN TO WYSILEK, JESTES CIAGLE
ZMECZONY

MASZ KLOPOTY ZE SNEM LUB APETYTEM
MECZY CIE NATLOK MYSLI

TWOJA GLOWA TO FABRYKA CZARNYCH
SCENARIUSZY

1 MYSLISZ, ZE TO SAMO MINIE...

TO ZASTANOW SIE, CZY GDYBYS
ZLAMAL NOGE,
TO TEZ CZEKALBYS AZ SAMO MINIE?
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JESLI CZUJESZ, 2E:

MASZ OBNIZONY LUB CHWIEJNY NASTROV
ZMAGASZ SIE Z LEKIEM, zt0ScCln,
POCZUCIEM WINY, SMUTKIEM

ZAWODZI CIE KONCENTRACJA UWAGI

KAZDY DZIEN TO WYSILEK, JESTES CIAGLE
ZMECZONY

MASZ KLOPOTY ZE SNEM LUB APETYTEM
MECZY CIE NATLOK MYSLI

TWOJA GLOWA TO FABRYKA CZARNYCH
SCENARIUSZY

I MYSLISZ, ZE TO SAMO MINIE...

TO ZASTANOW SIE, CZY
GDYBYS ZLAMAL NOGE,

TO TEZ CZEKALBYS AZ SAMO
MINIE?
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