Zatacznik do Zarzadzenia nr 1/2021/2022 Dyrektora Szkoty Podstawowe]j w Starej Wsi z dnia 23. 08. 2021 r.

REGULAMIN FUNKCJIONOWANIA
Szkoty Podstawowej
im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata Wyszynskiego w Starej Wsi
od 1 wrzesnia 2021 .,
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
opracowany na podstawie wytycznych MEiIN, MZ i GIS
dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych —tryb petny stacjonarny
z dnia 2 sierpnia 2021 roku

OGOLNE ZASADY SANITARNE

1. SZCZEPIENIE - rekomendowane dla pracownikow szkoty oraz ucznidéw

w okreslonych grupach wiekowych.

2. DEZYNFEKCJA — przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub
dezynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

3. DYSTANS — minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

4. HIGIENA — czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania

i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

5. MASECZKA — w przestrzeniach wspodlnych, gdy nie mozna zachowaé dystansu.
6. WIETRZENIE — przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zaje¢.

1.

2.

4,

Ogolne zasady organizacji zaje¢ w szkole
81

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.
Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw
bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich
obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z
dzieémi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej.
Przy wejsciu do budynku szkoty zamieszcza sie informacje o obowigzku
dezynfekowania ragk oraz instrukcje uzycia Srodka dezynfekujgcego. Wszystkim
umozliwia sie skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rgk oraz regularnie napetnia sie
dozowniki. Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej
kolejnosci myli rece wodg z mydtem.
Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do budynku szkoty lub na teren
szkoty, zachowujac zasady:
1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
2) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
3) dystans od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,
4) opiekunowie powinni przestrzegaé obowigzujgcych zasad zwigzanych
z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli, m.in. stosowac¢ $rodki ochronne
w postaci maseczek oraz dezynfekowad rece lub uzy¢ rekawiczek jednorazowych.



5. Rodzice majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

6. Wymaga sie stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez uczniow.

7. Ogranicza sie, do niezbednego minimum, przebywanie w szkole oséb z zewnatrz
(tylko osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej). S one zobowigzane do
zastosowania srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb
(min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca
sie dezynfekcje ragk lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

8. Zapewnia sie sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

9. Szkota posiada termometry bezdotykowe i dezynfekuje je po uzyciu w danej grupie.
W przypadku posiadania innych termometréow niz termometr bezdotykowy
konieczna jest dezynfekcja po kazdym uzyciu. Dopuszcza sie uzywanie innych
urzadzen do bezdotykowego pomiaru temperatury

10.Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggace wskazywac na infekcje
drég oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci),
nalezy odizolowac ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu,
zapewniajagc min. 2 m odlegtosci od innych oséb transportu), i niezwfocznie
powiadomié rodzicéw/opiekundéw o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany witasny $rodek

11.Zapewnia sie taka organizacje pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie
dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na terenie szkoty, szczegdlnie
w miejscach wspdlnych, i ograniczy gromadzenie sie ucznidw na terenie szkoty.
W miare mozliwosci, sale i wezty sanitarne wyznacza sie dla poszczegdlnych klas
w sposdb umozliwiajgcy zachowanie zasady dystansu spotecznego.

12.W miare mozliwosci ustala sie indywidualny harmonogram/plan dnia (lub tygodnia)
dla danej klasy, uwzgledniajgcy m.in.:

1) godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty;
2) korzystanie z przerw (nie rzadziej niz co 45 min);
3) korzystanie ze stotéwki szkolnej;

4) zajecia na boisku.

13. W miare mozliwosci jedna grupa ucznidw (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej
sali.

14.W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:
1) zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidw, co
najmniej 1,5 m, chyba, ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw
znajduje sie przegroda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,
2) pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

3) przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka
nauczyciela,

4) w miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy
tawkami ucznidw,

5) w miare potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rekawiczek
jednorazowych lub srodkéw do dezynfekcji rak.



15. Bezwzglednie obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwiocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16.Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowac, usuwa sie lub uniemozliwia do nich dostep.

17.Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac
sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szafce. Uczniowie nie moga
wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy sobg. Przybory i podreczniki mozna
zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

18.Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych $rodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej
podtoga jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

19.Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec.

20.Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty.

21. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od 0sdb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unikaé wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

22.Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktdrych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

23.Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
a w szczegolnosci z niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowaé, aby dzieci nie udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadbaé o regularne czyszczenie (pranie Ilub
dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

24.Ustala sie bezpieczne zasady korzystania z szatni, obowigzujgce w przestrzeniach
wspolnych, tak aby w danym czasie w szatni przebywat jeden oddziat. Wprowadza
sie rozne godziny przychodzenia uczniéw do szkoty zgodnie z harmonogramem, aby
unikng¢ kontaktu dzieci z réznych klas.

25.Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach
uczniéw z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktdre nie
s3 wykorzystywane do biezacej nauki. Do regulaminu korzystania z zajec
Swietlicowych wprowadza sie zapisy dotyczgce zachowania bezpieczeistwa w czasie
epidemii. Zaleca sie w pierwszej kolejnosci regularne mycie rgk wodg z mydtem,
ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz co godzine w
trakcie przebywania dzieci w sSwietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem
dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzgdkowych — czyszczenie przy uzyciu wody z
detergentem lub dezynfekcji.

26.Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni
wspdlnej rekomenduje sie stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).



27.Ustala sie i upowszechnia zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
w szkole. Nie powinny odbywa¢ sie one w trakcie zaje¢ obowigzkowych szkoty, a po
ich zakonczeniu. Rekomenduje sie organizacje zaje¢ pozalekcyjnych w matych
grupach lub w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie
i dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

28.Ustala sie i upowszechnia zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej
pracy, uwzgledniajgc konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

29.We wspotpracy z pielegniarkg srodowiska nauczania i wychowania ustala sie
i upowszechnia zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny
jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz
aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

30.Dyrektor szkoty aktualizuje i upowszechnia procedury funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii, z uwzglednieniem:
1) specyfiki szkoty, w tym realizacji zaje¢ pozalekcyjnych, konsultacji i zaje¢ w formie
zdalnej;
2) zalecen wskazanych w wytycznych;
3) aktualnych przepiséw prawa.

31.Dyrektor szkoty wprowadza dodatkowe srodki ostroznosci dotyczgce funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi:
1) obowigzek zachowania dystansu podczas zajec lekcyjnych, w Swietlicy;
2) w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec lekcyjnych, w swietlicy, na korytarzach, w szatni —
obowigzek ostony ust i nosa maseczka.

Organizacja pobytu uczniow w szkole, w tym w przestrzeni wspodlne;j
i w czasie przerw
§2

1. Uczniowie obowigzkowo stosuja ostone ust i nosa (maseczka)
w przestrzeni wspdlnej budynku (szatnie, korytarze, toalety..) do czasu zajecia
miejsca w sali lekcyjne;j.

2. Po wejsciu do budynku szkoty, a przed skorzystaniem z szatni uczniowie
obowigzkowo dezynfekujg rece.

Po zmianie obuwia w szatni uczniowie obowigzkowo myjg lub dezynfekuja rece.
Nauczyciele i pracownicy obserwujg zachowanie ucznidbw w tym zakresie
i czesto przypominajg o tym obowigzku.

3. Poszczegdlne grupy ucznidw w miare mozliwosci nie kontaktujg sie ze soba.
Nauczyciele i pracownicy obstugi zachowujg na terenie szkoty miedzy sobg dystans
spoteczny wynoszgcy minimum 1,5 metra.

4. Zajecia edukacyjne uczniowie poszczegélnych klas odbywajg sie w statych salach
lekcyjnych z wytgczeniem wychowania fizycznego, informatyki i edukacji
informatycznej:



Klasa| —salanr21 nal pietrze,

klasa Il —sala nr 27 na 1 pietrze

klasa lll —sala nr 23 na 1 pietrze,

klasa IV —sala nr 24 na 1 pietrze

klasy V. —sala nr 18 obok sekretariatu,

klasa VI — swietlica na parterze sali gimnastycznej,
klasa VIl —sala komputerowa na parterze,

klasa VIII —sala nr 14 na parterze

5. Uczniowie po przebraniu obuwia i pozostawieniu ubrania wierzchniego w szatni
udajg sie prosto do sali lekcyjnej i czekajg na rozpoczecie lekcji pod opieka
nauczyciela, ktéry petni dyzur na korytarzu od godz. 7. 40.

6. Uczniowie poszczegdlnych klas |- VIII wchodzg do budynku szkoty nie wczesniej niz
o godz. 7. 40 wedtug harmonogramu:

- Klasy | — lll od godz. 7. 40 wchodzg do budynku szkoty wejsciem dolnym od boiska
szkolnego i korzystajg z wyznaczonych szatni nastepnie udaja sie do swoich klas na 1
pietrze klatkg schodowg od strony stotowki;

- Rodzice pracujgcy uczniéw kl. I-lll, ktédrzy muszg wysta¢ swoje dzieci do szkoty
wczesniej, fakt ten zgtaszajg do dyrektora.
- Nauczyciele w klasach I-lll organizujg przerwy dla swoich ucznidéw w interwatach

adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

- Klasy IV - VIII od godz. 7. 45 wchodzg do budynku szkoty wejsciem gtownym
i korzystaja z wyznaczonych szatni nastepnie udajg sie do swoich klas klatka
schodowg od strony sali gimnastycznej.

- W celu zminimalizowania  kontaktow z  uczniami innych  klas
uczniowie klas IV - VIII w czasie przerw na korytarzach starajg sie przebywac
w obrebie swoich grup klasowych i korzystajg z maseczek .

7. Uczniowie korzystajg z boiska szkolnego oraz przebywajg na swiezym powietrzu na
terenie szkoty w czasie przerw na zasadach ustalonych przez dyrektora szkoty.

8. Podczas zaje¢ wychowania fizycznego nalezy ogranicza¢ éwiczenia i gry kontaktowe
i zastgpic¢ je innymi. Rekomenduje sie tenis stotowy, pitke siatkowa, biegi przetajowe,
trening przekrojowy itp.) Przy odpowiedniej pogodzie zajecia wychowania fizycznego
obowigzkowo odbywajg sie na boisku szkolnym. Uzyty sprzet sportowy i podtoga
w sali gimnastycznej powinny by¢ myte woda z detergentem lub dezynfekowane
kazdego dnia.

9. Kazdorazowo po zajeciach informatyki i edukacji informatycznej, po kazdej grupie
ucznidéw wszystkie powierzchnie dotykowe muszg byé dezynfekowane, a sala
komputerowa wietrzona. Podczas zaje¢ w sali komputerowej przerwe srédlekcyjng
organizuje sie po 40 min. zajec.

10. Jesli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje
gornych drog oddechowych np. goraczka, kaszel, nalezy niezwtocznie odizolowaé
dziecko w odrebnym pomieszczeniu - gabinet pielegniarki - z zapewnieniem
minimum 2 metry odlegtosci od innych o0séb i natychmiast zawiadomié rodzicéw
w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty. Po opuszczeniu gabinetu przez ucznia
pomieszczenie jest dezynfekowane i wietrzone.



Organizacja oddziatéw przedszkolnych
od 1 wrzesnia 2021 .,

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
opracowana podstawie wytycznych przeciwepidemicznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
z dnia 25 sierpnia 2020 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowe;j i
innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz.
U. z 2020, poz. 1337)

Ogolne zasady organizacji zaje¢ w oddziatach przedszkolnych
§3
1. Jedna grupa liczy do 25 dzieci i przebywa w wyznaczonej, statej sali:
- Oddziat 3-4 latki — sala nr 11 na parterze,
- Oddziat,,0” 5-6 latki — sala nr 13 na parterze,

2. Do grupy przyporzgdkowani sg ci sami opiekunowie.

3. Minimalna przestrzeri dla dziecka w sali nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m®> na 1
dziecko ( powierzchnie sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli i innych sprzetéw
znajdujgcych sie w niej).

4. Z sali nalezy usungé wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
upraé i zdezynfekowacd.

5. Wszystkie sprzety i przedmioty wykorzystywane przez dziecko lub nauczyciela nalezy
doktadnie wyczysci¢ i zdezynfekowad.

6. Obowigzuje zakaz przynoszenia przez dziecko do przedszkola jakichkolwiek
przedmiotdow czy zabawek.

7. Sale przedszkolne nalezy wietrzy¢ co godzine.

Poszczegdlne grupy dzieci w miare mozliwosci nie mogg sie ze sobg spotykad.

9. Nauczyciele i pracownicy obstugi zachowujg na terenie przedszkola miedzy sobg
dystans spoteczny wynoszgcy minimum 1,5 metra.

10. Rodzice przyprowadzajgcy/odbierajgcy dzieci do/z przedszkola majg obowigzek
zachowac odlegtos¢ od pracownikdw przedszkola, dzieci i innych rodzicoéw wynoszacy
1,5 metra.

11. W wyjatkowych sytuacjach w szatni moze by¢ tylko jeden rodzic z dzieckiem.

12. W okresie adaptacyjnym dziecka, jeden rodzic za zgodg dyrektora z zachowaniem
wszelkich Srodkéw ostroznosci (ostona nosa, ust, rekawiczki, tylko osoba zdrowa,
u ktérej w domu nie przebywa osoba na kwarantannie ani w izolacji w warunkach
domowych) moze chwilowo przebywac w sali przedszkolnej z zachowaniem dystansu
spotecznego co najmniej 1,5m.

13. Dziecko przyprowadzone do przedszkola musi by¢ catkowicie zdrowe, bez objawdéw
chorobowych. Nie mogg by¢ przyprowadzone dzieci z ostabiong odpornoscia
i chorobami przewlektymi.

14. Dzieci do przedszkola s3 odprowadzane i wybierane tylko przez osoby zdrowe.

15. Rodzic jest zobowigzany do wyrazenia zgody na pomiar temperatury ciata dziecka.

16. W przedszkolu ogranicza sie przebywanie oséb trzecich do niezbednego minimum
z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci.

17. W ramach zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami nauczyciel ma
przygotowane do nich numery kontaktowe.

o



18. Jezeli nauczyciel zauwazy niepokojace objawy choroby u dziecka, nalezy dziecko
niezwtocznie odizolowa¢ w odrebnym pomieszczeniu z zapewnieniem minimum 2
metrow odlegtosci od innych osdb i natychmiast zawiadomi¢ rodzicow w celu pilnego
odebrania dziecka z przedszkola.

19. Dzieci beda przebywaé na Swiezym powietrzu na terenie przedszkola z zachowaniem
mozliwie maksymalnej odlegtosci i zmianowosci grup.

20. Sprzet na placu zabaw bedzie dezynfekowany badz regularnie czyszczony z uzyciem
detergentu.

21. Nalezy w sprzyjajgcych warunkach pogodowych wychodzi¢ na Swieze powietrze
z zachowaniem odlegtosci 2m od osdb trzecich.

22. Na placu zabaw w jednym czasie moze przebywad jedna grupa przedszkolna.

23. Kolejna grupa przedszkolna moze skorzystac¢ z placu zabaw po jego dezynfekcji.

24. Nie nalezy organizowac spacerdw i wyjs¢ poza teren przedszkola.

Zasady funkcjonowania oddziatow przedszkolnych
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
§4

1. Do przedszkola moze uczeszcza¢ wytacznie dziecko zdrowe, bez objawéw
chorobowych sugerujgcych chorobe zakazna.

2. Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane i odbierane tylko przez osoby zdrowe.

3. Rodzice sg zobowigzani do systematycznego przypominania dziecku podstawowych
zasad higieny (prawidtowego mycia rak, zastaniania ust i nosa przy kichaniu czy
kastaniu).

4. Dzieci nie moga przynosic¢ do przedszkola zadnych zabawek ani innych przedmiotow.

5. Rodzice i prawni opiekunowie przyprowadzajgcy dziecka do przedszkola majg
zachowaé¢ odstep spoteczny w stosunku do innych rodzicow i pracownikow
przedszkola wynoszacy 1,5 metra.

6. Rodzic jest zobowigzany zapewnié dziecku, ktére ukonczyto 4 rok zycia ostone nosa
i ust.

7. Rodzic jest zobowigzany oddaé¢ dziecko pod opieke pracownika przedszkola
W wyznaczonej przestrzeni — wejscie dolne od strony boiska.

W celu zminimalizowania kontaktéw z uczniami innych klas rekomenduje sie
przyprowadzanie dzieci wedtug harmonogramu schodzenia sie ustalonego
z wychowawcami:

- Oddziat przedszkolny ,0” od godz. 7.55 — 8.05 po odebraniu przez pracownika
przedszkola udajg sie do swoje] sali na parterze klatkg schodowg od strony stotéwki;
- OP 3-4 latkdw od godz. 8.05 — 8.20 po odebraniu przez pracownika przedszkola
udaja sie do swojej sali na parterze klatkg schodowg od strony stotéwki;

Po zakonczeniu zaje¢ w przedszkolu dzieci bedg w wyprowadzane do rodzica przez
pracownika przedszkola.

8. Obowigzuje catkowity zakaz wchodzenia rodzicdw do sali i tazienek.

9. W przypadku koniecznosci wejscia rodzica do przedszkola jest on zobowigzany
zdezynfekowac rece oraz zabezpieczy¢ sie w srodki ochrony osobistej podczas
przebywania na terenie przedszkola.

10. Rodzice zobowigzani do bycia dostepnym pod zadeklarowanym numerem telefonu.



11. W przypadku zaobserwowania przez personel przedszkola niepokojgcych objawdw
chorobowych dziecka, rodzic zostanie w trybie natychmiastowym poinformowany
telefonicznie i ma obowigzek niezwtocznie odebrac dziecko z przedszkola.

12. W ramach zapewnienia szybkiej komunikacji z rodzicami nauczyciel ma
przygotowane numery kontaktowe do rodzicow.

13. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw chorobowych nauczyciel
niezwtocznie zawiadamia dyrektora przedszkola oraz rodzicéw.

14. Po ustaniu objawéw chorobowych i powrocie dziecka do przedszkola rodzic jest
zobowigzany do ponownego napisania oswiadczenia o stanie zdrowia dziecka.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
§5

1. Przy wejsciu gtdbwnym zostaty umieszczone numery do kontaktu z inspekcjg sanitarng
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

2. Przy kazdym z wejs¢ do budynku szkoty znajduje sie ptyn do dezynfekc;ji rak, ktory jest
regularnie napetniany oraz informacja o obowigzkowej dezynfekcji rgk po wejsciu do
budynku.

3. Pracownicy obstugi wyznaczeni przez dyrektora kontrolujg, by osoby trzecie
wchodzace do budynku szkoty - w tym rodzice uczniéw - dezynfekowaty dtonie lub
zaktadaty jednorazowe rekawiczki, miaty zakryte usta i nos oraz nie przekraczaty
obowigzujgcych stref przebywania (osoby te nie mogg wchodzi¢ m. in. do sal
lekcyjnych, toalet).

4. Wszystkie toalety i sale lekcyjne sg wyposazone w mydto do mycia rak i/lub ptyn do
dezynfekcji. Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowac
(wychowawcy i nauczyciele, pracownicy obstugi), aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po
powrocie ze $Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Zapewnia sie regularne
napetnianie dozownikéw z mydtem.

5. Dyrektor monitoruje codzienne prace porzgdkowe, szczegdlnie utrzymanie
w czystosci sal lekcyjnych, toalet, ciggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach
i pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wtgcznikdw oraz codzienne
wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

6. Pracownicy obstugi obowigzkowo zapoznajg sie z zaleceniami producenta, ktére
znajduja sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji w celu $cistego przestrzegania
czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw.

7. Pracownicy obstugi znajg i stosujg Procedure dezynfekcji stanowigcy zatgcznik do
niniejszego regulaminu.

8. W toaletach oraz przy umywalkach w klasach sg zamieszczone instrukcje
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem — instrukcje dezynfekcji.

9. Na biezaco dba sie o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym czyszczenie
ich z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

10.W szkole znajduje sie pojemnik do wyrzucania zuzytych srodkéw ochrony osobistej —
maseczek, rekawiczek.



11. Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym rowniez przed rozpoczeciem zajec.

12. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte detergentem
lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

13. Nauczyciele obowigzkowo dbajg o wywietrzenie sal lekcyjnych podczas przerwy
srodlekcyjnej lub miedzylekcyjnej. Wskazane jest réwniez wietrzenie sal podczas
zajed.

Organizacja pracy kuchni i korzystania z dozywiania

§6

1. Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia
i inne pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkdw), obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi sie do
funkcjonowania Zzywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadza sie zasady
szczegblnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikéw. Powinna by¢
zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli
to niemozliwe — zapewnia sie srodki ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécdw, a takze higieny osobiste;.
W przypadku kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy
gastronomii  powinni stosowa¢ maseczke (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotdwce zaleca sie czeste i doktadne mycie rgk
wodg z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkdbw odbywa sie w miejscu do tego przeznaczonym,
zapewniajgcym prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii. Spozywanie positkdw odbywac sie w tych samych grupach
i z zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co
najmniej 1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkdw odbywa sie czyszczenie
blatow stotdw i poreczy krzeset po kazde] grupie.

4. Dzieci mogg spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg byc¢

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Ut
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5. Nie nalezy organizowac poczestunkow oraz wspodlnej degustacji potraw.

6. Wielorazowe naczynia i sztuéce myje sie w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparza.

7. Usuwa sie dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki) z obszaru

sali jadalnej. Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. Dania
i produkty sg podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotowki.
Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na utrzymanie wysokiej higieny mycia
i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn
stotfowych oraz sztuccow.
Dyrektor monitoruje utrzymanie w czystosci stanowisk pracy i sprzetu kuchennego,
naczyn stotowych oraz sztuécow.
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POSTEPOWANIE

w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoty
§7

. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajgcych z Procedur oraz
wprowadzonych w szkole szczegdtowych rozwigzan.
. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby
zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.
. W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
Zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikdéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).
. Wyznacza sie i przygotowuje (m.in. wyposazenie w s$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydziela miejsce, w ktérym bedzie mozina
odizolowa¢ osobe w przypadku zaobserwowania objawow infekcji drog
oddechowych.
. Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia objawoéw
infekcji lub choroby zakazinej powinni pozosta¢c w domu i skontaktowac sie
z lekarzem podstawowe]j opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktoérej
bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié pracodawce o
nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.
. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdéw infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie
natychmiastowym odsuwa go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu
i informuje o koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej (uzyskanie porady medycznej, z ktdrej beda
wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego pogarszania sie stanu
zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.
. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,
ktorzy mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor kontaktuje sie telefonicznie
ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.
. Nalezy bezwzglednie zastosowac¢ sie do zalecen panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych
z zaistniatym przypadkiem.
. Ustala sie miejsca, w ktérym przebywata osoba z niepokojacymi objawami
sugerujgcymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego
sprzatania zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

10.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy

stosowacd sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

11. Ustala sie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,

w ktérych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych  Gtéwnego Inspektora  Sanitarnego dostepnych na  stronie
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www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszgcych sie do osdb, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

12.Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl,
a takze obowigzujgcych przepisow prawa.

Zataczniki — instrukcje
§8

1. Mycia rak:
https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece
2. Dezynfekcji rak:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
3. Prawidtowego zdejmowania maseczki:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
4. Prawidtowego zdejmowania rekawiczek:
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
5. Wykaz produktéw biobdjczych:
http://bip.urpl.gov.pl/pl/biuletyny-i-wykazy/produkty-biob%C3%B3jcze
6. Zalecenia w zakresie systeméw wentylacyjno-klimatyzacyjnych:
https://www.gov.pl/attachment/f08fa60b-ccd2-4666-b688-616c1f836876

Postanowienia koncowe
§9

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwotania.

2. Regulamin moze by¢é modyfikowany. O wszelkich zmianach osoby zainteresowane
beda niezwtocznie zawiadamiane.

3. Z powyzszym regulaminem wraz z procedurami zostajg zapoznani:

- pracownicy obstugi podczas odprawy roboczej,
- nauczyciele podczas zebrania Rady Pedagogiczne;j.
- rodzice i uczniowie poprzez zamieszczenie na stronie internetowej szkoty.

4. Wychowawcy zapoznajg ucznidw z zasadami organizacji szkoty w tym z obowigzkami
ucznidw w zakresie higieny podczas spotkania organizacyjnego 1 wrzesnia.

5. Administratorem danych osobowych jest Szkota Podstawowa im. Prymasa Tysigclecia
Stefana Kardynata Wyszynskiego w Starej Wsi, telefon kontaktowy: /018/ 445- 19- 25
lub e-mail: sp_starawies@op.pl
Dane osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych z realizacjg wyzej
wskazanych celéw przez Administratora i nie bedg przetwarzane dla celéw
marketingowych lub w sposdb zautomatyzowany.
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